Bliv frivillig pa Visborggaard
- og ger en VILD forskel
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Vores virkelighed

En af Visborggaards beboere gennem mange &r,
udtrykker rgrelse over mediernes fremstilling
af folk med sindslidelser:

“Enten er de
fuldstaendigt hjelpelose
— eller ogsa er de
afstumpede voldsmand”

- Som frivillig pd Visborggaard, finder du ud
af, at sandheden er langt mere nuanceret! “Folk
er ligesa forskellige som ude i samfundet, og vi
ensker 1 virkeligheden det samme som alle an-
dre!™:

Gode oplevelser - med gode

mennesker omkring os

Walk the Wild Side pa Visborggaard og find ud
af, at den slet ikke er s3 vild endda!




Frivilligjobs

Beboerne pa Visborggaard eftersperger

frivillige til blandt andet:

Ugentlige/manedlige besgag:

= "Kaffeven” — En uformel snak over kaffen

= “Filmmakker” — Se videofilm / g4 1 biffen

= “Traeningsmakker” — Styrketrazning

= “Spilleven™ — Spil braetspil og kort

= “Gaven” — Lad os ga en tur / Vandre langt

= “Selskabsven” — Nyd naturen med mig

» “Cykelmakker” — Mountainbike og byture

= “Indkebsmakker” — Dagligdagsindkeb /
shoppetur

= “Spiseven” — Jeg elsker rundstykker og kage,

lad os hygge over et maltid mad

Enkeltstaende begivenheder:
= Kulturelle indspark - DU BRANDER FOR!
* “Besggsven” — Beseg mig - eller jeg beseger dig

Tilbagevendende aktiviteter:

= “Ud at kere” — Indkebsture og udflugter til fx
Aalborg - med dig som chauffor

= “Rulturledsager” — Lad os tage til Koncert mv.

= “IT-nerd” — Hj=lp til IT og facebook mv.

* “Bordtennismakker™ — Pas pa! - Jeg er god!




Formal og

Forventninger

Som frivillig bidrager du med en indsats som
fagpersonalet, 1 kraft af deres professionelle rolle,
ikdce kean tilbyde. Visborggaard har ansvaret for
den overordnede drift, og du er "flodeskummet™,
der gar det ekstra fedt at vzere her!

Samspillet mellem os baseres pa tillid og
respekt for hinandens opgaver og roller.

Vi respekterer siledes din ret til selv at vaelge
og prioriterer opgaver.

Du respekterer beboerens vanskeligheder og
graenser samt overholder tavshedspligt og

generel lovgivning,

Nar du starter

Du far en introduktion til stedet, og vi aftaler

1 samarbejde din konkrete opgave.

Du bliver tilknyttet en kontaktperson, som

vil vare til ridighed med rid og vejledning.
Hvor megen kontakt du ensker med andre
frivil-lige, er op til dig selv, men ideelt set er
habet, at I bliver en selvkerende enhed med én
af jer som “koordinator™.

V1 stetter op omkring falles aktiviteter blandt
de frivillige.




Om Visborggaard

Visborggaard er et gammelt herreszde beliggende 1
Visborg, teet ved Hadsund. Visborggaard har siden
1932 fungeret som et botilbud til mennesker med
sindslidelser. I dag tilbydes lengerevarende ophold
til, op mod, 46 beboere 1 egen bolig.

Visborggaard drives efter Servicelovens § 108
og er henhorende under Specialsektoren,
Region Nordjylland.

Indenfor en kortere arreekke flytter Visborggaard
til Hadsund 1 et nybyggeri med mere tidssvarende
boligforhold. Region Nordjylland har afsat midler
hertil.

Lzs flere informationer pa Visborggaards

hjemmeside: www.visborggaard dk
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Er du interesseret,
da kontakt:

Frivilligkoordinator Nicolai Jacobsen
pa Telefon: 23 28 44 92
Mail: visborggaard@m dk

Kontakt info:
Visborggaard Allé 39
9560 Hadsund

Telefon: 97 64 51 10
Mail: visborggaard@m dk
www.visborggaard dk




